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Sahara Nature Santé

Evenementiels

Vous accueille au coeur
de la palmeraie de
la mystique Timimoun...

Venez vous ressourcer dans son envi-
ronnement sain et serein !
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Gestion du Stress
Développement Personnel
Santé

Coaching

Une méthode d’accompagnement afin de développer le potentiel ainsi que les compéetences d’une
personne dans la réalisation de ses objectifs personnels ou professionnels.

Sophrologie

Une méthode psycho-corporelle qui permet de mobiliser et de developper de facon positive les ca-
pacités et ressources qui existent en tout étre humain.

Elle est au service de la prévention et de la gestion du stress.

Naturopathie (Heilpraktiker)

C’est un systeme thérapeutique complet et cohérent qui mise avant tout sur la stimulation des me-
canismes naturels d'auto-guérison du corps.

Elle active et renforce ces mécanismes a travers des outils tels que : La nutrition, les plantes, les
huiles essentielles, les technigues de gestion de stress, etc. ...
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